	НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ МБДОУ  № 128

	понедельник
	1 группа

(3-4 года)
	2 группа

(3-4 года)
	3 группа

(4-5 лет)
	4 группа

(3-4 года)
	5 группа 

(5-7лет)
	6 группа

(4-5 лет)

	
	Мир музыки 08.50-09.05
	Коммуникация

 (речевое

 развитие)

08.50-09.05
	Физическое 

развитие

09.00-09.20
	Коммуникация 

(речевое 
развитие)

09.15-09.30
	Коммуникация (речевое
 развитие)

//Логопедия 

09.00-09.20
	Коммуникация (речевое 

развитие) 

 09.00-09.20

	
	Коммуникация

 (речевое 

развитие)
09.15-09.30
	Мир 

музыки

09.15-09.30
	Коммуникация

 (речевое

 развитие)


09.30-09.50
	Мир

музыки

09.40-09.55
	Физическое 

развитие

10.00-10.20
	Физическое
 развитие

09.30-09.50

	Режимные моменты
	
	
	Обучение татарскому языку  
	
	Обучение
 татарскому
 языку  
	Обучение 
татарскому 
языку  

	вторник
	Физическое 

развитие

08.50-09.05
	Художественно-эстетическое 

развитие

(рисование)

08.50-09.05
	Мир 

музыки 

09.00-09.20
	Художественно-эстетическое 

развитие

(рисование)

09.15-09.30
	Художественно-эстетическое 

развитие

(рисование)

09.00-09.20
	Познание 

ФЭМП

09.00-09.20



	
	
	
	
	
	Мир 
музыки

10.00-10.25
	

	
	Художественно-эстетическое 

развитие

(рисование)

09.15-09.30
	Физическое 

развитие  

09.15-09.30
	Познание

ФЭМП

09.30-09.50
	Физическое 

развитие  

09.40-09.55
	Речевое 

развитие

//Логопедия

15.20-15.45
	Мир музыки

09.30-09.50

	среда
	Познание 

(РЭМП+сенс)

9.00-9.15
	Познание 

(РЭМП+сенс)

9.00-9.15


	Физическое 

развитие

09.00-09.20
	Познание 

(РЭМП+сенс)

9.00-9.15


	Познание

 ФЭМП

09.00-09.20
	Художественно-эстетическое 
развитие

(рисование)

09.00-09.20

	
	Конструиро-

вание

09.25-09.40
	Конструиро-

вание

09.25-9.40
	Художественно-эстетическое

 развитие

(рисование)

09.30-09.50
	Конструиро-

вание

09.25-9.40
	Обучение 

татарскому 

языку 
09.30-09.50
	Физическое

 развитие

09.30-09.50

	
	
	
	
	
	Физическое 

развитие

10.00-10.20
	

	
	Физическое 

развитие

 на прогулке
	Физическое 

развитие

 на прогулке
	
	Физическое 

развитие

 на прогулке
	
	

	Режимные моменты
	
	
	Обучение татарскому 

языку  
	
	
	Обучение 

татарскому 

языку  

	Четверг
	Мир

 музыки

08.50-09.05


	Художественно-эстетическое 

развитие

(лепка

\аппликация)

08.50-09.05


	Ознакомление с художественной литературой
09.00-09.20
	Художественно-эстетическое 

развитие

(лепка

\аппликация)

09.15-09.30
	Коммуникация (речевое

 развитие)

//Логопедия 

09.00-09.20
	Ознакомление с художественной литературой
09.00-09.20



	
	
	
	
	
	Конструирование-1,3 неделя

/Ручной труд-2. 4 неделя

09.30-09.50

	

	
	Художественно-эстетическое 

развитие

(лепка

\аппликация)

09.15-09.30
	Мир 

музыки

09.15-09.30
	Мир 

Музыки

10.20-10.40
	Мир

 музыки

09.40-09.55
	Мир
 музыки

15.20-15.45
	Мир
 музыки

09.55-10.15

	пятниц
	Физическое

 развитие  

08.50-09.05
	Познание  (социальный

 мир)
09.15-09.30
	Познание 

ФКЦМ-1,3 неделя //ПИПД-2,4 неделя 
9.00-9.20


	Познание  (социальный

 мир)

09.15-09.30
	 Познание 

ФКЦМ-1,3 неделя //ПИПД-2. 4 неделя //
Обучение 

татарскому 

языку 
09.00-09.20
	Познание 

ФКЦМ-1,3 неделя //ПИПД-2,4 неделя 
9.00-9.20

	
	Познание  (социальный

 мир)
09.15-09.30
	Физическое 

развитие  

09.15-09.30
	Художественно-эстетическое 

развитие

(лепка

/аппликация)

09.30-09.50
	Физическое развитие

  09.40-09.55


	Художественно-эстетическое

 развитие

 (лепка

/аппликация)

09.30-09.50
	Художественно-эстетическое развитие

(лепка

/аппликация)

09.30-09.50

	
	
	
	Физическое 

развитие

 на прогулке
	
	Физическое

 развитие 

на прогулке
	Физическое 

развитие 

на прогулке

	Режимные моменты
	
	
	Обучение татарскому языку  
	
	
	Обучение татарскому языку  


Примечания:  обозначение://- образовательная деятельность осуществляется по возрастным подгруппам, / - образовательная деятельность осуществляется по подгруппам.*Образовательная деятельность может осуществляться на свежем воздухе при наличии благоприятных погодных условий

Согласно  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"" 
Опубликовано: 19 июля 2013 г. в "РГ" - Федеральный выпуск №6133  Вступил в силу:30 июля 2013 г.

  11.9. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

11.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

11.13. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

12.4. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале.

Рекомендуемое количество детей в группе для занятий по физическому развитию и ее длительность в зависимости от возраста детей представлена в таблице [image: image1.png]Tabnuua 2.
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12.5. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе…. 

12.7. При организации плавания детей используются бассейны, отвечающие санитарно-эпидемиологическим требованиям к плавательным бассейнам.

Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста детей должна составлять: в младшей группе - 15 - 20 мин., в средней группе - 20 - 25 мин., в старшей группе - 25 - 30 мин., в подготовительной группе - 25 - 30 мин. Для профилактики переохлаждения детей плавание в бассейне не следует заканчивать холодовой нагрузкой.

	Принята                                                                                               

Педагогическим советом МБДОУ«Детский сад № 128 комбинированного вида»

Кировского района г.Казани

протокол №__ от «___»_августа_2017года


	«Утверждаю»

Заведующий МБДОУ«Детский сад № 128 комбинированного вида» Кировского района г.Казани

___________________ Е.С.Борисова

Введено в действие с приказом №_____

от «___»_____________2017 года
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